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Individuella utvecklingsplaner i särskolan: 
Stora behov - och möjligheter med internet 

 
En rikstäckande undersökningen kring individuella utvecklingsplaner (IUP) i särskolan 
har genomförts inom projekt Unik Sär. Undersökningen pekar på områden med 
väsentliga utmaningar kring IUP-arbetet, och på möjligheter med verktyg via internet. 
Undersökningen är en förstudie i det övergripande projekt Unik Sär och har haft 150 
deltagande från 27 kommuner i hela landet. 
 

IUP-reformen 
innebär ett 
omfattande arbete 
för särskolan 

Närmare 90% av alla särskolor 
arbetar  med IUP för sina 
elever.  

80% av grundsärskolorna har 
fortsatt arbete kvar för att 
anpassa sitt IUP-arbete till 
Skolverkets allmänna råd.  

Särskilda 
utmaningar kring 
delaktighet, 
tillgänglighet och 
förståelse 

Jämfört med den vanliga skolan har särskolan särskilt stora utmaningar kring 
exempelvis elevers och föräldrars delaktighet i IUP-arbetet och förståelse för 
mål. Det är också svårt att hitta säranpassat material. 

Lätt Ganska lätt
Ganska 

svårt Svårt
Medel

Att få elever att vara med och bedöma sin 
utveckling i relation till skolans mål?

3.50

Att få elever att förstå och känna ägarskap för 
målen i sin IUP

3.43

Att få tillgång till IUP-material som är avpassat 
för särskolan 

3.03

Att få föräldrar att förbereda sig tillräckligt 
inför utvecklingssamtal och IUP 

2.85

Att få föräldrar att samarbeta kring arbetet 
med målen i IUP-n

2.74

Att ge föräldrar tillräcklig kunskap om IUP 
och skolans mål? 

2.51

Att få in arbetet med elevens IUP-mål i det 

löpande skolarbetet.

2.41

Att följa upp hur arbetet med målen i IUP-n 
gått.

2.26

Utmaningar i IUP-arbetet

 

Internet ger nya 
möjligheter genom 
tillgänglighet, dialog 
och interaktivitet  

Nyttan med verktyg via internet i det omfattande IUP-arbetet verkar 
tydlig. Deltagarna väntar sig ökad delaktighet och tillgänglighet för elever, 
föräldrar och personal, dokumentationsstöd i form av logg/portfolio och 
användning av bild/ljud i ökad omfattning .  

Som hinder mot användning av internetverktyg idag anges kostnader, 
dataovana och tidsbrist idag. Däremot så verkar tillgången till datorer 
med internet var god. 

Stort intresse för 
prov och 
vidareutveckling 

Över 90 % av deltagarna vill använda verktyg för IUP-arbete via internet i 
någon form. Detta är ett anmärkningsvärt positivt attityd till nya arbetssätt 
och verktyg. 

Undersökningen visar att det är viktigt att fortsätta arbetet med moderna 
verktyg för IUP i särskolan via internet. Avsikten är därför att gå vidare i 
projekt Unik Sär för att bl a sprida erfarenheter och vidareutveckla 
metoder och verktyg. Särskolor inbjuds att delta i kostnadsfria försök.  

Skolverkets allmänna råd i grundsärskolan

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Inte alls

Har hört talas om dem

Har läst igenom hela eller delar

Har börjat anpassa vårt arbete
efter dem.

Vi tycker vi följer dem

Den kompletta undersökningen finns på www.unikum.net/unik/uniksar  
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Bakgrund 

Se hela undersökningen på   www.unikum.net/unik/uniksar  

Om undersökningen  

Undersökningen belyser frågor kring arbetet med individuella utvecklingsplaner (IUP) 
i särskolan, och möjligeter med verktyg på internet. Undersökningen riktade sig till 
personer som arbetar i särskolan och har tillgång till internet och e-post. 
Undersökningen gjordes i form av en enkät på internet november till december 2006. Intresset 
för att delta var oväntat stort och 150 personer från 27 kommuner deltog.  

Hjälpmedelsinstitutet (www.hi.se) och Specialpedagogiska Institutet (www.sit.se) är med som 
sponsor respektive medverkande i referensgruppen. Projektet har initierats av och drivs av 
Unikum – Unikt lärande för unika barn AB (www.unikum.net), och är en del av projekt Unik där 
hittills 20 kommuner medverkat tillsammans med bland annat Institutionen för interaktiva medier 
och lärande (IML) på Umeå Universitet. 

 

Projekt Unik Sär 

Projekt Unik Sär formar och undersöker en ny generation verktyg via 
internet för lärandet i särskolan. Med hjälp av särskolans kreativitet 
och kompetens kring individanpassning och ergonomi skall projektet 
få fram moderna verktyg kring bl.a. individuella utvecklingsplaner 
(IUP) för elever i alla delar av skolan. Denna rapport summerar 
förstudien för projekt Unik Sär IUP. 

 

Individuella utvecklingsplaner IUP 

Den individuella utvecklingsplanen (IUP) för en elev i skolan är en framåtblickande planering där 
läraren, eleven och föräldrarna tillsammans konkretiserar mål och plan för elevens lärande på 
kort och på lång sikt. Sedan 2006 är IUP obligatorisk i den svenska grundskolan. 

 

Unikum – Unikt lärande för unika barn AB 

Unikum är Sveriges största e-tjänst för IUP och omdömen i skolan, och 
innehåller den nationella IUP-banken. Andra verktyg via internet från 
Unikum är Lärblogg, Levande kursplaner och Portfolio. Unikums verktyg 
stöder skolans arbete med mål, dialog, planering, elevdokumentation och 
kvalitet. Eftersom verktygen är e-tjänster som nås via internet så kan alla 
nå dem när som helst, från skolan, från hemmet eller från jobbet.   

 

Inbjudan till särskolor 

Särskolor inbjuds att vara med och prova och 
forma IUP via internet utan kostnad. Proven sker 
terminsvis och är ett led i att samla in synpunkter 
och erfarenheter för vidareutveckling av metoder, 
innehåll och verktyg. 

Anmälan kan ske via www.unikum.net/unik/uniksar  


